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TEMARIO DEL CURSO:
MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR

Médulo 00 — Antes de Empezar
Mira este Video antes de Empezar el Curso
Modulo 1 - La alimentacion en la edad escolar.

e Leccion 1.- En qué consiste una alimentacion saludable..

e Leccion 2.- Cémo se elabora el Menu de un Comedor Escolar..
e Video del Médulo 1.

e Test del Médulo 1.

Modulo 2 - Necesidades Especiales en el Comedor Escolar.

e Leccion 1.- La importancia de considerar las necesidades especiales en un
Comedor Escolar.

e Leccion 2.- Alergias e intolerancias alimentarias.

e Video del Modulo 2.

e Test del Modulo 2.

Modulo 3 - Como servir los platos a los nifios en un Comedor Escolar.

e Leccion 1.- Presentacion de los platos..
e Video del Modulo 3.
e Test del Modulo 3.

Mddulo 4 - El transporte de los alimentos en los comedores escolares.

e Leccidn 1.- Distribucién de los alimentos.
e Video del Modulo 4.
e Test del Modulo 4.

Modulo 5 - Los complementos del Menu en el Comedor Escolar.

e Leccion 1.- Los diferentes tipos de alimentos que se deben servir en el
Comedor Escolar y su temporizacion.

e Leccion 2.- Modelos de Menu complementario equilibrado.

e Video del Modulo 5.

e Test del Modulo 5.

Modulo 6 - Normas de Higiene en el Comedor Escolar.
e Leccion 1.- La higiene como medida de seguridad en un Comedor Escolar.

e Video del Médulo 6.
e Test del Modulo 6.



Maddulo 7 - Ambiente adecuado en el Comedor Escolar

e Leccion 1.- Aspectos importantes a considerar en un Comedor Escolar.
e Leccion 2.- Forma de distribucion del espacio en un Comedor Escolar.
e Video del Médulo 7.

e Test del Médulo 7.

Maédulo 8 - Cual debe ser el Perfil de un Monitor de Comedor Escolar.

e Leccidn 1.- Perfil del Monitor de Comedor Escolar.

e Leccién 2.- Habilidades del Monitor de Comedor Escolar.
e Video del Médulo 8.

e Test del Médulo 8.

Modulo 9 - Actividades y campo laboral de un Monitor de Comedor Escolar.

e Leccion 1.- Actividades que debe realizar un Monitor de Comedor Escolar.
e Leccion 2.- Dénde puede trabajar un Monitor de Comedor Escolar.

e Video del Modulo 9.

e Test del Modulo 9.

Modulo 10 - Primeros Auxilios.

e Leccidn 1.- Primeros Auxilios.
e Video del Médulo 10.
e Test del Modulo 10.

Modulo 11 - El Método en las Extraescolares.

e Tema 1: Importancia de los Métodos en las Actividades Extraescolares

e Tema 2: ;Por qué es bueno que tengas un Método que se adapte a tus
conocimientos?

e Tema 3: Beneficios o Importancia del Método.

e Tema 4: Ejemplo del indice del Método de Cocina Creativa.

e Tema 5: Ejemplo de dos lecciones de métodos de AAEE

e Video Médulo Transversal Método

e Test Médulos Transversales Métodos

Moddulo 12 - El Monitor en las Actividades Extraescolares.

Tema 1: La importancia del Monitor.

Tema 2: Crear un ambiente diferente al de las clases habituales.
Video Modulo Transversal Monitor

Test Modulos Transversales Monitor

Maédulo 13 - Calendario en la oferta de las Actividades Extraescolares.

e Tema 1: Temporalizacién de la presentacion de las actividades extraescolares
a un Colegio o Ampa.



Tema 2: Cémo hacer llegar tu Dossier Informativo a un Colegio o td CV a una
empresa de AAEE.

Video Modulo Transversal Calendario AAEE

Test Modulos Transversales Calendario en las AAEE



