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TEMARIO DEL CURSO:
MONITOR DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Médulo 00 — Antes de Empezar
Mira este Video antes de Empezar el Curso
Médulo 1 - El tiempo libre y su significado social.

Leccién 1: ;Qué es el tiempo libre y cuél es su historia?

Leccion 2: El tiempo libre como sana influencia en los nifios y jévenes.
Video del Médulo 1.

Test del Médulo 1.

Médulo 2 - El tiempo libre como medio sociocultural.

e Leccion 1: La influencia del tiempo libre en la promocidn de valores y cultura.

e Leccion 2: La animacién sociocultural.

e Leccion 3: La importancia de las expresiones culturales en los nifios y jovenes.
e Video del Médulo 2.

e Test del Médulo 2.

Médulo 3 - El tiempo libre como herramienta educativa

e Leccion 1: El tiempo libre como herramienta educativa y la Base legal de las
Escuelas de Animacion del Tiempo Libre.

e Leccion 2: Organizacion de actividades en las escuelas y campamentos.

e Video del Médulo 3.

e Test del Modulo 3.

Modulo 4 - Influencia del tiempo libre en la educacion no formal.

Leccion 1: La educacion no formal.

Leccion 2: Caracteristicas de la educacion en el tiempo libre.
Video del Médulo 4.

Test del Médulo 4.

Médulo 5 - Aplicacién de la psicologia infantil y juvenil en las actividades de
tiempo libre.

e Leccion 1: El desarrollo psicologico en la infancia y en la adolescencia.

e Leccion 2: Dinamicas de grupo en las que se aplica la psicologia.

e Leccion 3: Proceso de socializacion, resolucion de conflictos y el tratamiento de
la diversidad en el tiempo libre.

e Video del Médulo 5.

e Test del Modulo 5.

Médulo 6 - El Monitor de Ocio y Tiempo Libre en accion.

e Leccion 1: La planificacion de actividades de tiempo libre.




e Leccion 2: Desarrollo de las actividades de tiempo libre.

e Leccion 3: Actividades al aire libre y la concientizacion ambiental.
e Video del Modulo 6.

e Test del Modulo 6.

Médulo 7 - El tiempo libre y el refuerzo educativo.

e Leccion 1: Refuerzo en el tiempo libre de la programacién de la educacion
formal.

e Video del Modulo 7.

e Test del Médulo 7.

Médulo 8 - El deporte como actividades de tiempo libre.

e Leccion 1: Actividades deportivas que puede planificar un Monitor de Ocio y
Tiempo Libre.

e Video del Médulo 8.

e Test del Médulo 8.

Médulo 9 - Monitores ocio y tiempo libre.

e Leccion 1: Perfil del Monitor de Ocio y Tiempo Libre.

e Leccion 2: Funciones y campo laboral de un Monitor de Ocio y Tiempo Libre.
e Video del Modulo 9.

e Test del Modulo 9.

Modulo 10 - Primeros auxilios que debe conocer el Monitor de Ocio y Tiempo
Libre.

e Leccidon 1: Primeros Auxilios.
e Video del Médulo 10.
e Test del Modulo 10.

Modulo 11 - El Método en las Extraescolares.

e Tema 1: Importancia de los Métodos en las Actividades Extraescolares

e Tema 2: ;Por qué es bueno que tengas un Método que se adapte a tus
conocimientos?

e Tema 3: Beneficios o Importancia del Método.

e Tema 4: Ejemplo del indice del Método de Cocina Creativa.

e Tema 5: Ejemplo de dos lecciones de métodos de AAEE

e Video Médulo Transversal Método

e Test Médulos Transversales Métodos

Modulo 12 - El Monitor en las Actividades Extraescolares.

Tema 1: La importancia del Monitor.

Tema 2: Crear un ambiente diferente al de las clases habituales.
Video Modulo Transversal Monitor

Test Modulos Transversales Monitor




Médulo 13 - Calendario en la oferta de las Actividades Extraescolares.

e Tema 1: Temporalizacion de la presentacion de las actividades extraescolares
a un Colegio o Ampa.

e Tema 2: Cémo hacer llegar tu Dossier Informativo a un Colegio o tu CV a una
empresa de AAEE.

e Video Modulo Transversal Calendario AAEE

e Test Médulos Transversales Calendario en las AAEE




