
TEMARIO DEL CURSO: 
MONITOR DE PATINAJE EN LÍNEA Y VELOCIDAD 

 
 

Módulo 00 – Antes de Empezar 

 

Mira este Vídeo antes de Empezar el Curso 

 

Módulo 1 - Introducción al Patinaje.   

 

 Lección 1.- ¿Qué es el patinaje en línea?.  

 Lección 2.- Beneficios de patinar para niños y adultos. 

 Vídeo del Módulo 1. 

 Test del Módulo 1. 

 

Módulo 2 - Cómo enseñar a patinar.  

 

 Lección 1.- Metodología de la enseñanza del patinaje (Teorías del Aprendizaje 

Motor).  

 Lección 2.- Explicación de las nociones básicas del patinaje. 

 Lección 3.- Técnicas de enseñanza del patinaje. 

 Vídeo del Módulo 2. 

 Test del Módulo 2. 

 

Módulo 3 - Técnicas de Patinaje.  

 

 Lección 1.- Iniciación perceptiva.  

 Lección 2.- Mecánica del Movimiento. 

 Lección 3.- Técnicas de frenada. 

 Vídeo del Módulo 3. 

 Test del Módulo 3. 

 

Módulo 4 - Vídeos representativos de las Técnicas de Aprendizaje del Patinaje en 

Línea.  

 

 Vídeos representativos de las Técnicas de Aprendizaje del Patinaje en Línea.  

 

Módulo 5 - Reglamento de posiciones técnicas 

 

 Lección 1.- Reglamento de posiciones básicas iniciales.  

 Lección 2.- Reglamento de posiciones de maduración perceptiva. 

 Lección 3.- Reglamento sobre paso de obstáculos. 

 Lección 4.- Reglamento sobre técnicas de acción motriz. 

 Lección 5.- Reglamento sobre técnicas de desplazamiento. 

 Lección 6.- Reglamento sobre técnicas de movimiento. 

 Vídeo del Módulo 5. 

 Test del Módulo 5. 

 

 

 



Módulo 6 - Gestión de clase de patinaje en línea.   

 

 Lección 1.- Cómo se gestiona una clase de patinaje.  

 Vídeo del Módulo 6. 

 Test del Módulo 6. 

 

 

Módulo 7 - Tácticas en el patinaje en línea.  

 

 Lección 1.- La volada y el drafting. 

 Lección 2.- Ventajas y desventajas de equipo. 

 Lección 3.- Cómo analizar al rival.  

 Vídeo del Módulo 7. 

 Test del Módulo 7. 

 

Módulo 8 - Seguridad en la pista de entrenamiento.   

 

 Lección 1.- Consideraciones de seguridad durante el aprendizaje y el 

entrenamiento del patinaje de velocidad. 

 Vídeo del Módulo 8. 

 Test del Módulo 8. 

 

Módulo 9 - El Monitor de Patinaje en Línea.  

 

 Lección 1.- Perfil del Monitor de Patinaje de Velocidad. 

 Lección 2.- Funciones y campo laboral de un Monitor de Patinaje en Línea.  

 Vídeo del Módulo 9. 

 Test del Módulo 9. 

 

Módulo 10 - Rol del Monitor de Patinaje en Línea.  

 

 Lección 1.- Cómo debe actuar un Monitor de Patinaje en Línea.  

 Vídeo del Módulo 10. 

 Test del Módulo 10. 

 

Módulo 11 - Primeros Auxilios en el patinaje.  

 

 Lección 1.- Primeros Auxilios.  

 Vídeo del Módulo 11. 

 Test del Módulo 11. 

 

Módulo 12 - Patinaje de velocidad freestyle.  

 

 Lección 1.- En qué consiste el Patinaje de Velocidad Freestyle (Consejos para 

los entrenadores).  

 Vídeo del Módulo 12. 

 Test del Módulo 12. 

 

 

 



Módulo 13 - El Patín como medio de transporte.  

 

 Lección 1.- El uso del patín para movilizarse. 

 Lección 2.- Seguridad Vial en el Patinaje.  

 Vídeo del Módulo 13. 

 Test del Módulo 13. 

 

Módulo 14 - El Método en las Extraescolares. 

 

 Tema 1: Importancia de los Métodos en las Actividades Extraescolares 

 Tema 2: ¿Por qué es bueno que tengas un Método que se adapte a tus 

conocimientos? 

 Tema 3: Beneficios o Importancia del Método. 

 Tema 4: Ejemplo del índice del Método de Cocina Creativa. 

 Tema 5: Ejemplo de dos lecciones de métodos de AAEE 

 Vídeo Módulo Transversal Método 

 Test Módulos Transversales Métodos 

 

Módulo 15 - El Monitor en las Actividades Extraescolares. 

 

 Tema 1: La importancia del Monitor. 

 Tema 2: Crear un ambiente diferente al de las clases habituales. 

 Vídeo Modulo Transversal Monitor 

 Test Módulos Transversales Monitor 

 

Módulo 16 - Calendario en la oferta de las Actividades Extraescolares. 

 

 Tema 1: Temporalización de la presentación de las actividades extraescolares 

a un Colegio o Ampa. 

 Tema 2: Cómo hacer llegar tu Dossier Informativo a un Colegio o tú CV a una 

empresa de AAEE. 

 Vídeo Modulo Transversal Calendario AAEE 

 Test Módulos Transversales Calendario en las AAEE 


