
TEMARIO DEL CURSO: 

MONITOR DE AJEDREZ COMO ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR 
 
 
Módulo 00 – Antes de Empezar 
 
Mira este Video antes de Empezar el Curso 
 
MÓDULO 1. HISTORIA DEL AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Orígenes del ajedrez y la transición de los círculos sociales a las 
competiciones deportivas. 

 Lección 2: Nociones estratégicas fundacionales de Steinitz y Tarrasch, y la 
lucha psicológica de Lasker. 

 Vídeo del Módulo 1. 
 Test del Módulo 1. 

 
MÓDULO 2. ENSEÑANZA Y ENTRENAMIENTO METÓDICO DEL AJEDREZ COMO 
DEPORTE. 
 

 Lección 1: Proceso de formación del Ajedrez - Evolución de la enseñanza del 
ajedrez. 

 Lección 2: El entrenamiento en ajedrez. 
 Vídeo del Módulo 2. 
 Test del Módulo 2. 

 
MÓDULO 3. MÉTODO DE ENSEÑANZA DE AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Primeras clases de ajedrez – Contenido Inicial. 
 Lección 2: Clases intermedias de Ajedrez como Actividad Extraescolar. 
 Lección 3: Ejemplos de actividades para desarrollar las clases. 
 Vídeo del Módulo 3. 
 Test del Módulo 3. 

 
MÓDULO 4. OBJETIVOS A LOGRAR POR EL MONITOR DE AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Solución de problemas de ajedrez. 
 Lección 2: El ajedrez y la evolución mental de los jugadores. 
 Vídeo del Módulo 4. 
 Test del Módulo 4. 

 
MÓDULO 5. SISTEMA DE APERTURAS Y VARIANTES - CUADRO SINÓPTICO. 
 

 Lección 1: Explicación sobre los sistemas de aperturas y variantes en el 
ajedrez como actividad deportiva. 

 Vídeo del Módulo 5. 
 Test del Módulo 5. 

 
 
 



Módulo 6. EJERCICIOS PARA ENSEÑAR Y PARA ENTRENAR. 
 

 Lección 1: Ejercicios de táctica. 
 Lección 2: Problemas de matemática ajedrecística. 
 Lección 3: Ejercicios de ajedrez básicos. 
 Vídeo del Módulo 6. 
 Test del Módulo 6. 

 
Módulo 7. PLAN DE ENTRENAMIENTO DE AJEDREZ – 28 CLASES, 56 
LECCIONES. 
 

 Lección 1: Plan marco para el entrenamiento básico. 
 Lección 2: Plan marco para el entrenamiento orientado a la competición 
 Lección 3: Desarrollo de 28 clases y 56 lecciones del ajedrez como Actividad 

Extraescolar. 
 Vídeo del Módulo 7. 
 Test del Módulo 7. 

 
MÓDULO 8. NORMAS DE LOS SISTEMA DE JUEGO DE AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Tipos de notación. 
 Lección 2: Disposiciones sobre títulos y normas. 
 Lección 3: Sistemas de juego para competiciones individuales y por equipos. 
 Lección 4: Código Ético para entrenadores de Ajedrez. 
 Vídeo del Módulo 8. 
 Test del Módulo 8. 

 
MÓDULO 9. DOS CLASES PRÁCTICAS COMO MONITOR DE AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Ejemplo de dos clases con sus respectivas actividades. 
 Vídeo del Módulo 9. 
 Test del Módulo 9. 

 
MÓDULO 10. TÉRMINOS ESPECIALES DE AJEDREZ. 
 

 Lección 1: Glosario ajedrecístico en orden alfabético. 
 Lección 2. Términos ajedrecísticos más importantes en inglés, con su 

equivalencia. 
 Vídeo del Módulo 10. 
 Test del Módulo 10. 

 
Módulo 11 - El Método en las Extraescolares. 
 

 Tema 1: Importancia de los Métodos en las Actividades Extraescolares 
 Tema 2: ¿Por qué es bueno que tengas un Método que se adapte a tus 

conocimientos? 
 Tema 3: Beneficios o Importancia del Método. 
 Tema 4: Ejemplo del índice del Método de Cocina Creativa. 
 Tema 5: Ejemplo de dos lecciones de métodos de AAEE 
 Vídeo Módulo Transversal Método 



 Test Módulos Transversales Métodos 
 
Módulo 12 - El Monitor en las Actividades Extraescolares. 
 

 Tema 1: La importancia del Monitor. 
 Tema 2: Crear un ambiente diferente al de las clases habituales. 
 Vídeo Modulo Transversal Monitor 
 Test Módulos Transversales Monitor 

 
Módulo 13 - Calendario en la oferta de las Actividades Extraescolares. 
 

 Tema 1: Temporalización de la presentación de las actividades extraescolares 
a un Colegio o Ampa. 

 Tema 2: Cómo hacer llegar tu Dossier Informativo a un Colegio o tú CV a una 
empresa de AAEE. 

 Vídeo Modulo Transversal Calendario AAEE 
 Test Módulos Transversales Calendario en las AAEE 


